
ДНЕВЕН РЕЖИМ ЗА УЧЕБНАТА 2025-2026 ГОДИНА 

 

1. Начало и край на учебния ден  

За ученици 

от: 

Начало на 

учебния ден 

Край на учебния 

ден 

Особености при 

организацията на 

учебния ден 

I – IV клас 8.20 ч. 17.30 ч. Целодневна организация 

на учебния ден 

V – XII клас 7.30 ч. 18.30 ч. Целодневна организация 

на учебния ден за 

учениците от V-VII клас 

 

 

2. Продължителност на учебните часове съгласно чл. 7 от Наредба № 10/01.09.2016 г. за 

организация на дейностите в училищното образование: 

Клас /класове Продължителност на 

учебния час 

Особености 

I – II клас 35 минути целодневна организация на 

учебния ден 

III – IV клас 40 минути целодневна организация на 

учебния ден 

V – XII клас 40 минути едносменно 

обучениецелодневна 

организация на учебния ден за 

учениците от V-VII клас 

 

3. Продължителност на учебните часове по самоподготовка, организиран отдих и спорт 

и занимания по интереси при целодневна организация на учебния ден по групи:  

Група Продължителност на 

учебния час 

Особености 

I – II клас: 

I, II, III, IV ГЦОУД 

 

35 минути 

самостоятелни ГЦОУД с 

ученици от една паралелка на I 

и II клас 

III-IV клас: 

V, VI, VII, VIII, IX и X 

ГЦОУД 

40 минути самостоятелни ГЦОУД с 

ученици от една паралелка на 

III и IV клас 

V-VII клас: 

XII и XIII ГЦОУД 

40 минути XIII ГЦОУД е сборна група от 

ученици от паралелките на VI и 

VII клас  

 

 

 



4. Почивки между учебните часове (междучасия):  

I-IV клас: 

I блок до 

обяд 

II блок след 

обяд 

Време на 

почивката 
Продължителност 

Класове и 

паралелки, за 

които се 

отнася 

Особености 

I-II клас 

I блок  

до обяд 

След 1-вия учебен час  8.55 ч. – 9.10 ч. IA, IБклас 

IIA, IIБ клас 

уч. ч. -35 мин. 

малко междучасие – 15 мин.  

След 2-рия учебен час  9.45 ч. – 10.10 ч. 

25 минути (голямо 

междучасие) 

IA, IБ клас 

IIA, IIБ клас 

уч. ч. -35 мин. 

голямо междучасие – 25 

мин. 

След 3-тия учебен час  10.45 ч. – 11.00 ч. IA, IБ клас 

IIA, IIБ клас 

уч. ч. -35 мин. 

малко междучасие – 15 мин. 

След 4-тия учебен час 11.35 ч. – 11.50 ч. IA, IБклас 

IIA, IIБ клас 

уч. ч. -35 мин. 

малко междучасие – 15 мин. 

След 5-тия учебен час 12.25 ч. IA, IБклас 

IIA, IIБклас 

уч. ч. -35 мин. 

малко междучасие – 15 мин. 

I-II клас 

II блок  

след обяд 

Обяд и Организиран 

отдих и физическа 

активност 

12.30 ч. до 13.50 ч. I, II, III, IV 

ГЦОУД 

 

1-ви уч. ч. 

самоподготовка 

14.25 ч. – 14.35 ч.  I, II, III, IV 

ГЦОУД 

уч. ч. – 35 мин. 

Малко междучасие – 10 мин. 

2-ри уч. ч. 

самоподготовка 

15.10 ч. – 15.20 ч. I, II, III, IV 

ГЦОУД 

уч. ч. – 35 мин. 

малко междучасие – 10 мин. 

1-ви уч. ч. занимания 

по интереси 

15.55 ч. – 16.05 ч. I, II, III, IV 

ГЦОУД 

уч. ч. – 35 мин. 

малко междучасие – 10 мин. 

2-ри уч. ч. занимания 

по интереси 

16.40 I, II, III, IV 

ГЦОУД 

уч. ч. – 35 мин. 

малко междучасие – 10 мин. 

ІІI – IV клас 

I блок до обяд 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II блок  

след обяд  

След 1-вия учебен час 9.00 ч. – 9.10 ч. IIIA,  IIIБ , IIIВ клас 

IVA, IVБ, IVВ клас 

уч. ч. – 40 мин. 

малко междучасие – 10 мин. 

След 2-рия учебен час 9.50 ч. – 10.10 ч. 

20 минути (голямо 

междучасие) 

IIIA,  IIIБ , IIIВ клас 

IVA, IVБ, IVВ клас 

уч. ч. –  40 мин. 

голямо междучасие – 20 

мин. 

След 3-тия учебен час 10.50 ч. – 11.00 ч. IIIA,  IIIБ , IIIВ клас 

IVA, IVБ, IVВ клас 

уч. ч. – 40 мин. 

малко междучасие – 10 мин. 

След 4-тия учебен час 11.40 ч. – 11.50 ч. IIIA,  IIIБ , IIIВ клас 

IVA, IVБ, IVВ клас 

уч. ч. – 40 мин. 

малко междучасие – 10 мин. 

След 5-тия учебен час 12.30 ч. – 12.40 ч. IIIA,  IIIБ , IIIВ клас 

IVA, IVБ, IVВ клас 

уч. ч. – 40 мин. 

малко междучасие – 10 мин. 

След 6-тия учебен час 13.20 ч. IIIA,  IIIБ , IIIВ клас 

IVA, IVБ, IVВ клас 

уч. ч. – 40 мин. 

малко междучасие – 10 мин. 

Обяд 

Организиран отдих и 

физическа активност 

до 13.50 ч.  

13.50 – 14.30 ч. 

V,VI, VII, VIII, IX, 

X ГЦОУД 

 

1-ви уч. ч. 

самоподготовка 

15.15 ч. – 15.20 ч. V, VI, VII, VIII, 

IX, X ГЦОУД 

уч. ч. – 40 мин. 

малко междучасие – 5 мин. 

2-ри уч. ч. 

самоподготовка 

16.00 ч.  – 16.05 ч. V, VI, VII, VIII, 

IX, X ГЦОУД 

уч. ч.-40 мин. 

малко междучасие – 5 мин. 

1-ви уч. ч. занимания 

по интереси 

16.45 ч. – 16.50 ч. V, VI, VII, VIII, 

IX, X ГЦОУД 

уч. ч.-40 мин. 

малко междучасие – 5 мин. 

2-ри уч. ч. занимания 

по интереси 

17.30 ч. V, VI, VII, VIII, 

IX, X ГЦОУД 

 

 



V-XII клас: 

Смяна 

Едносменен 

режим на 

обучение 

Време на 

почивката 
Продължителност 

Класове и 

паралелки, за 

които се 

отнася 

Особености 

І-ва смяна  

V-XII клас 

 

 

 

 

 

 

След 1-вия 

учебен час  

8.10 ч. – 8.20 ч. VA,Б,В,Г,Д,VIA,Б,В,Г 

VIIА,Б,В,Г,VIIIA,Б 

IXА,Б,, XА,Б,В 

XIА,Б,, XIIА,Б,В 

ЦОУД за учениците 

от V-VII, избрали 

тази форма на 

обучение 

След 2-рия 

учебен час  

9.00 ч. – 9.10 ч. VA,Б,В,Г,Д,VIA,Б,В,Г 

VIIА,Б,В,Г,VIIIA,Б 

IXА,Б, XА,Б,В 

XIА,Б, XIIА,Б,В 

 

След 3-тия 

учебен час  

9.50 ч. – 10.20 ч.  

30 минути (голямо 

междучасие) 

VA,Б,В,Г,Д,VIA,Б,В,Г 

VIIА,Б,В,Г,VIIIA,Б 

IXА,Б, XА,Б,В 

XIА,Б, XIIА,Б,В 

 

След 4-тия 

учебен час 

11.00 ч. – 11.10 ч. VA,Б,В,Г,Д,VIA,Б,В,Г 

VIIА,Б,В,Г,VIIIA,Б 

IXА,Б, XА,Б,В 

XIА,Б, XIIА,Б,В 

 

След 5-тия 

учебен час 

11.50 ч. – 12.00 ч. VA,Б,В,Г,Д,VIA,Б,В,Г 

VIIА,Б,В,Г,VIIIA,Б 

IXА,Б, XА,Б,В 

XIА,Б, XIIА,Б,В 

 

След 6-тия 

учебен час 

12.40 ч. – 12.50 ч. VA,Б,В,Г,Д,VIA,Б,В,Г 

VIIА,Б,В,Г,VIIIA,Б 

IXА,Б, XА,Б,В 

XIА,Б, XIIА,Б,В 

 

След 7-я учебен 

час 

13.30 ч. VA,Б,В,Г,Д,VIA,Б,В,Г 

VIIА,Б,В,Г,VIIIA,Б 

IXА,Б, XА,Б,В 

XIА,Б, XIIА,Б,В 

 

 


